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Rysunek 12. Podłączanie sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości do AT150

1. Informacje ogólne

. Wymiary ogólne punktu kotwiczenia AT150

Czas u ytkowania

Przegl dy okresowe

2

3. ż

4. ą

Punkt kotwiczenia AT150 jest urz dzeniem kotwicz cym klasy A zgodnym z EN 795 i s u y do ochrony jednej osoby. Punkt kotwiczenia AT150 mo e
by u ywany wy cznie jako rodek ochrony indywidualnej chroni cy pracownika przed upadkiem z wysoko ci i nie mo e by u ywany do
podnoszenia adunków. Urz dzenie wykonane jest ze stopu aluminium metod odlewania ci nieniowego. Zgodnie norm EN 795:2012 typ A
wytrzyma o tego punktu wynosi min. 12 kN w dowolnym kierunku . Urz dzenie s u y do ochrony jednej osoby.
Maksymalne obci enie, które urz dzenie mo e przenie w czasie pracy na konstrukcj - 9 kN. Jest to rzeczywista si a jak punkt kotwiczenia
przenosi na konstrukcj , do której jest przytwierdzony podczas zaistnienia upadku. Je eli urz dzenie jest u ywane jako cz systemu
powstrzymuj cego upadek, u ytkownik musi by wyposa ony w element ograniczaj cy maksymalne si y dynamiczne dzia aj ce na niego podczas
powstrzymania spadania do max. 6 kN.

Maksymalny okres u ytkowania prawid owo dzia aj cych urz dze jest nieograniczony.
Urz dzenie musi by natychmiast wycofane z u ytkowania i poddane kasacji (musi zosta trwale zniszczone), je eli bra udzia w powstrzymaniu
spadania lub wyst puj jakiekolwiek w tpliwo ci co do jego niezawodno ci.

Maksymalny okres u ywania urz dzenia zale y od intensywno ci i rodowiska u ytkowania. U ywanie urz dzenia w ci kich warunkach,
przy cz stym kontakcie z wod , ostrymi kraw dziami, r cymi substancjami, w skrajnej temperaturze mo e prowadzi do wycofania z u ytkowania
nawet po jednym u yciu.

Co najmniej raz w roku, po ka dych 12 miesi cach u ytkowania, nale y wykona przegl d okresowy urz dzenia.
Przegl d okresowy powinien by wykonywany przez autoryzowany serwis producenta mieszcz cy si :
PROTEKT Grzegorz aszkiewicz

l. Starorudzka 9
93-403 ód
lub osob kompetentn , posiadaj c odpowiedni wiedz i przeszkolon w zakresie wykonywania przegl dów takiego sprz tu. Osoba przeszkolona
jest to osoba, która na podstawie swojego specjalistycznego wykszta cenia i o wiadczenia ma wystarczaj c wiedz w zakresie zamontowanych
rodków zabezpieczaj cych i ratunkowych i jest na tyle zapoznana z obowi zuj cymi przepisami BHP, wytycznymi i ogólne uznanymi zasadami

techniki, e mo e oceni bezpiecze stwo eksploatacji i prawid owe zastosowanie zabezpiecze . Po 5 latach u ytkowania zaleca si aby przegl dy
okresowe by y wykonywane przez producenta sprz tu lub firm autoryzowan przez producenta do przeprowadzania takich przegl dów.
Przed ka dorazowym u yciem systemu nale y sprawdzi czy nie up yn a data nast pnego przegl du technicznego. Po up ywie tej daty system nie
mo e by u ytkowany. Przed i po ka dorazowym u yciu nale y sprawdzi wzrokowo kompletno i prawid owy stan techniczny systemu oraz stan
napi cia linki stalowej.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek wad lub niekompletno ci punkt nie mo e by u ytkowany. W celu rozstrzygni cia w tpliwo ci nale y
skontaktowa si z producentem i nie podejmuj samodzielnej naprawy!
System, który bra udzia w powstrzymaniu upadku musi zosta natychmiast wycofany z u ytkowania!
Ponowne wprowadzenie do u ytkowania systemu, który bra udzia w powstrzymywaniu spadania mo e nast pi po przeprowadzeniu
szczegó owego przegl du przez producenta lub upowa niony przez niego serwis.
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Podczas u ytkowania systemu nale y zwróci szczególn uwag na niebezpieczne zjawiska wp ywaj ce na dzia anie sprz tu ochronnego lub
bezpiecze stwo u ytkownika, a w szczególno ci na: zap tlenie i przesuwanie si lin na ostrych kraw dziach, upadki wahad owe, elektryczno ,
oddzia ywanie skrajnych temperatur, uszkodzenia sprz tu, negatywne oddzia ywanie czynników klimatycznych, dzia anie chemikaliów,
zanieczyszczenia.
Nie wolno modyfikowa , naprawia lub zast powa innymi oryginalnych cz ci sk adowych systemu.
Zaleca si znakowanie urz dzenia specjaln nalepk z dat nast pnego przegl du – przyk ad poni ej.

· Przed instalacj urz dzenia AT150 nale y przechowywa w miejscu: czystym, wolnym od oparów rodków r cych oraz w warunkach
zapobiegaj cych uszkodzeniu mechanicznemu, We pod uwag warunki rodowiskowe panuj ce w miejscu instalacji, które mog powodowa korozj
punktu kotwiczenia i elementów z cznych.
· Instalacja punktu kotwiczenia musi by prowadzona zgodnie z zasadami po cze do konstrukcji stalowej lub elementów betonowych. Do czenia z
powierzchniami metalowymi  nale y u y rub M12 o dowolnej d ugo ci i klasie wytrzyma o ci nie mniejszej ni A2/70. Do czenia z powierzchniami
betonowymi nale y u y kotew segmentowych M12  lub kotew chemicznych M12.
· Instalacja przy u yciu kotew powinna odbywa si zgodnie z wytycznymi producenta tych e elementów.
· Stosowa si do g ównych zasad u ytkowania indywidualnego sprz tu chroni cego przed upadkiem z wysoko ci zgodnie z norm EN795:2012,
· Instalacja do pod o a betonowego za pomoc kotew segmentowych lub kotew mechanicznych wymaga wytrzyma o ci tych powierzchni wi kszych
ni 20 MPa,
· Urz dzenie AT 150 powinno by zainstalowane powy ej miejsca pracy.
· Przyk ady instalacji przedstawiono na rysunkach

Aby punkt asekuracji mo na zainstalowa do konstrukcji stalowej jej grubo musi by wi ksza ni 3 mm. Nale y wykona dwa otwory o rednicy 12,5-
13 m oddalone od siebie o 100 mm z mo liwym marginesem b du do 5 mm ys 4 .  Konstrukcja stalowa do której montowany b dzie punkt
asekuracyjny winna by przeliczona i mie wytrzyma o nie mniejsz ni 12 kN.
Punkt kotwiczenia AT150 w tak przygotowanych otworach nale y przymocowa za pomoc rub M12 o odpowiedniej d ugo ci i klasie wytrzyma o ci
odpowiednio:
· dla rub ocynkowanych – klasa wytrzyma o ci nie mniejsza ni 8.8
· dla rub nierdzewnych (A2) i kwasoodpornych ( A4) – klasa wytrzyma o ci nie mniejsza ni 70.
(rys 5)

(rys 6).
Punkt kotwiczenia AT150 jest przystosowany równie do monta u w strukturach betonowych za pomoc kotew mechanicznych (segmentowych) lub
kotew chemicznych o rednicy 12 mm. W przypadku monta u za pomoc czników mechanicznych i chemicznych nale y ci le trzyma si zalece
producentów tych czników ( g boko wiercenia, rednica wiert a, moment dokr cenia kotwy).
Struktura betonowa powinna by zwarta bez znamion p kni powierzchniowych ora odprysków.
Beton powinien mie wytrzyma o mechaniczn wi ksz ni 20 MPa.
Przed przyst pieniem do monta u do struktury betonowej nale y oceni powierzchni pod k tem wyst puj cych na niej nierówno ci. W przypadku
stwierdzenia nierówno ci wi kszej ni 2 mm (rys. 7) na linii monta u punktu do monta u nale y u y specjalnej podk adki gumowej (PS150)
wykonanej z EPDM dla zniwelowania napr e w aluminiowej strukturze punktu kotwiczenia (rys. 8). W przypadku mniejszej nierówno ci mo na
pomin podk adk gumow . W betonie nale y wykona dwa otwory o rednicy 12 mm i g boko ci ok. 120 mm w odleg o ci od siebie
100 mm +/- 5 mm (rys. 9). czniki w postaci kotew nale y umie ci w tak wykonanych otworach za pomoc m otka ( zgodnie z instrukcj monta u
kotew) (rys. 10).
Kotwy dokr ci kluczem dynamometrycznym za z momentem okre lonym przez producenta (najcz ciej 40 Nm) (rys. 11)

Indywidualny sprz t ochronny powinien by do czony do AT150 tylko za pomoc zatrza ników zgodnych z norm EN362.
System powinien by pod czony do AT150 w taki sposób, aby funkcja jakiegokolwiek elementu systemu nie by a zak ócana lub zak óca a dzia anie
jakiejkolwiek innej. Spójrz rys. 12.

· Korzystanie z punktu kotwiczenia AT150 musi by zgodne z instrukcjami u ytkowania indywidualnego sprz tu oraz normami:
EN 361 - szelki bezpiecze stwa
EN352-3; EN355; EN360 - dla urz dze asekuracyjnych
EN362 - czniki
EN 795 - punkty kotwiczenia
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Uwaga: Przed pierwszym użyciem urządzenia, na etykiecie zaznaczyć datę pierwszej kontroli
(data pierwszego użycia
+ 12 miesięcy, np.

pierwsze użycie sprzętu – 01.2017; oznaczona data kontroli – 01.2018).
Wykorzystywanie
urządzenia po upłynięciu oznaczonego terminu
jest zabronione.
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Śruby należy dokręcić za pomocą klucza dynamometrycznego z momentem nie większym niż 40 Nm. Zwiększenie momentu dokręcenia może
spowodować uszkodzenie aluminiowej struktury kotwy AT150 lub jej pęknięcie w przypadku nierówności powierzchni styku .
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· indywidualny sprz t ochronny powinien by stosowany wy cznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
· indywidualny sprz t ochronny nie mo e by stosowany przez osoby, których stan zdrowia mo e wp yn na bezpiecze stwo podczas codziennego
stosowania lub w trybie ratunkowym.
· nale y przygotowa plan akcji ratunkowej, który mo na b dzie zastosowa w przypaku wyst pienia takiej potrzeby.
· zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprz cie bez pisemnej zgody producenta.
· jakiekolwiek naprawy sprz tu mog by wykonywane jedynie przez producenta sprz tu lub jego upowa nionego do tego przedstawiciela
· indywidualny sprz t ochronny nie mo e by u ywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
· indywidualny sprz t ochronny jest sprz tem osobistym i powinien by u ywany przez jedn osob .
· przed u yciem upewnij si czy wszystkie elementy sprz tu tworz cego system chroni cy przed upadkiem wspó pracuj ze sob prawid owo.
Okresowo sprawdzaj o czenia i dopasowanie sk adników sprz tu w celu unikni cia ich przypadkowego rozlu nienia lub roz czenia.
· zabronione jest stosowanie zestawów sprz tu ochronnego, w którym funkcjonowanie jakiegokolwiek sk adnika sprz tu jest zak ócane przez
dzia anie innego.
· przed ka dym u yciem indywidualnego sprz tu ochronnego nale y dokona jego dok adnych ogl dzin w celu sprawdzenia jego stanu
i poprawnego dzia ania.
· podczas ogl dzin nale y sprawdzi wszystkie elementy sprz tu zwracaj c szczególn uwag na jakiekolwiek  uszkodzenia, nadmierne zu ycie,
korozj , przetarcia, przeci cia oraz nieprawid owe dzia anie. Nale y zwróci szczególn uwag
w poszczególnych urz dzeniach:

w szelkach bezpiecze stwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, ta my, szwy, szlufki;w
amortyzatorach bezpiecze stwa na p tle zaczepowe, ta m , szwy, obudow , czniki;

w linkach i prowadnicach w ókienniczych na lin , p tle, kausze, czniki, elementy regulacyjne, zaploty;
w linkach i prowadnicach stalowych na lin , druty, zaciski, p tle, kausze, czniki, elementy regulacyjne;
w urz dzeniach samohamownych na lin lub ta m , prawid owe dzia anie zwijacza i mechanizmu blokuj cego, obudow ,  amortyzator, czniki;
w urz dzeniach samozaciskowych na korpus urz dzenia, prawid owe przesuwanie si po prowadnicy, dzia anie mechanizmu blokuj cego, rolki,

ruby i nity, czniki, amortyzator bezpiecze stwa;
w cznikach (zatrza nikach) na korpus no ny, nitowanie, zapadk g ówn , dzia anie mechanizmu blokuj cego.

· przynajmniej raz w roku, po ka dych 12 miesi cach u ytkowania indywidualny sprz t ochronny musi by wycofany z u ytkowania w celu wykonania
dok adnego przegl du okresowego. Przegl d okresowy mo e by wykonany przez osob kompetentn , posiadaj c odpowiedni wiedz i
przeszkolon w tym zakresie.
Przegl dy okresowe mog by wykonywane tak e przez producenta sprz tu albo osob lub firm upowa nion przez producenta. Nale y sprawdzi
dok adnie  wszystkie elementy sprz tu zwracaj c szczególn uwag na jakiekolwiek  uszkodzenia, nadmierne zu ycie, korozj , przetarcia, przeci cia
oraz nieprawid owe dzia anie (patrz poprzedni punkt). W niektórych przypadkach je eli sprz t ochronny ma skomplikowan i z o on konstrukcj jak
np. urz dzenia samohamowne, przegl dy okresowe mog by wykonywane jedynie przez producenta sprz tu lub jego upowa nionego
przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegl du okresowego zostanie okre lona data nast pnego przegl du.
· regularne przegl dy okresowe s zasadnicz spraw je eli chodzi o stan sprz tu i bezpiecze stwo u ytkownika, które zale y od pe nej sprawno ci i
trwa o ci sprz tu.
· podczas przegl du okresowego nale y sprawdzi czytelno wszystkich oznacze sprz tu ochronnego (cecha danego urz dzenia).
· wszystkie informacje dotycz ce sprz tu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do u ytkowania, nazwa u ytkownika,
informacje dotycz ce napraw i przegl dów oraz wycofania z u ytkowania) musz by umieszczone w karcie u ytkowania danego urz dzenia. Za wpisy
w karcie u ytkowania odpowiedzialny jest zak ad pracy, w którym dany sprz t jest u ytkowany. Kart wype nia osoba odpowiedzialna w zak adzie
pracy  za sprz t ochronny. Nie wolno stosowa indywidualnego sprz tu ochronnego nie posiadaj cego wype nionej karty u ytkowania.
· je eli sprz t jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprz tu musi wyposa y sprz t w instrukcj u ytkowania,
konserwacji oraz informacje dotycz ce przegl dów okresowych i napraw sprz tu w j zyku obowi zuj cym w kraju, w którym sprz t b dzie
u ytkowany.
· indywidualny sprz t ochronny musi by natychmiast wycofany z u ytkowania je eli pojawi si jakiekolwiek w tpliwo ci co do stanu sprz tu lub
jego poprawnego dzia ania. Ponowne wprowadzenie sprz tu do u ytkowania mo e nast pi po przeprowadzeniu szczegó owego przegl du przez
producenta sprz tu i wyra eniu jego pisemnej zgody na ponowne u ycie sprz tu.
· indywidualny sprz t ochronny musi by wycofany z u ytkowania i poddany kasacji(zosta trwale zniszczony) je eli bra udzia w powstrzymaniu
spadania.
· tylko szelki bezpiecze stwa s jedynym dopuszczalnym urz dzeniem s u cym do utrzymywania cia a w indywidualnym sprz cie chroni cym przed
upadkiem z wysoko ci.
· system chroni cy przed upadkiem z wysoko ci mo na do cza do punktów (klamer, p tli) zaczepowych szelek bezpiecze stwa oznaczonych du
liter "A".

punkty kotwiczenia (urz dze ) sprz tu chroni cego przed upadkiem z wysoko ci powinny mie stabiln konstrukcj i po o enie ograniczaj ce
mo liwo wyst pienia upadku oraz minimalizuj ce d ugo swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprz tu powinien znajdowa si powy ej
stanowiska pracy u ytkownika . Kszta t i konstrukcja punktu kotwiczenia sprz tu musi zapewni trwa e po czenie sprz tu i nie mo e doprowadzi do
jego przypadkowego roz czenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktów kotwiczenia sprz tu, zgodnych z EN 795.
· obowi zkowo nale y sprawdzi woln przestrze pod stanowiskiem pracy, na którym b dziemy u ywa osobistego sprz tu chroni cego przed
upadkiem z wysoko ci, w celu unikni cia zderzenia z obiektami lub ni szych p aszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna
przestrze pod miejscem pracy okre lona jest w instrukcji u ytkowania sprz tu ochronnego, który zamierzamy zastosowa .
· podczas u ytkowania sprz tu nale y zwróci szczególn uwag na niebezpieczne sytuacje, które mog oddzia ywa na funkcjonowanie sprz tu i
bezpiecze stwo u ytkowników, a w szczególno ci na:
· - zap tlanie i przesuwanie si lin na ostrych kraw dziach;
· - upadki wahad owe;
· - przewodnictwo pr du;
· - wszelkie uszkodzenia jak przeci cia, przetarcia, korozja;
· - oddzia ywanie skrajnych temperatur;
· - negatywne oddzia ywanie czynników klimatycznych;
· - dzia anie substancji agresywnych, chemikaliów, rozpuszczalników, kwasów.
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· sprz t ochrony osobistej musi by transportowany w opakowaniach chroni cych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.
· sprz t ochrony osobistej nale y czy ci i dezynfekowa tak, aby nie uszkodzi materia u (surowca) z którego wykonane jest urz dzenie. Do
materia ów w ókienniczych (ta my, liny) nale y u ywa rodków czyszcz cych do delikatnych tkanin. Mo na je czy ci r cznie lub pra w pralce, a
nast pnie dok adnie wyp uka . Cz ci wykonane z tworzyw sztucznych nale y my tylko w wodzie. Sprz t zamoczony podczas czyszczenia lub w
trakcie u ytkowania nale y dok adnie wysuszy w warunkach naturalnych, z dala od róde ciep a. Cz ci i mechanizmy metalowe (spr yny, zawiasy,
zapadki itp.) mog by okresowo smarowane w celu poprawienia ich dzia ania.
· sprz t ochrony osobistej nale y przechowywa lu no zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dzia aniem wiat a, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz r cymi substancjami.

Udziela si gwarancji producenta na okres 12 miesi cy od daty zakupu urz dzenia. W przypadku ujawnienia si wady w jakiejkolwiek cz ci okres
gwarancji
i r kojmi dla tej cz ci wyd u a si o czas napraw
i skutecznego usuni cia ujawnionej wady.
Gwarancja obejmuje:
· Wady materia u,
· Wady konstrukcyjne,
· Wady pow oki antykorozyjnej

Warunkiem zachowania gwarancji jest przestrzeganie procedur przegl dów okresowych okre lonych w punkcie 4 instrukcji u ytkowania
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Gwarancja

11. Karta u ytkowaniaż

Przed użyciem uważnie zapoznać się z niniejszą instrukcją

KARTA U YTKOWANIA PUNKTU KOTWICZENIA AT150 ( zgodna z EN365 )Ż

Przeglądy techniczne

AT150Nr katalogowy
urządzenia

Lokalizacja instalacji

Nazwa użytkownika:

Data wydania do
użytkowania (instalacji)

Numer seryjny ..............................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

........................ ........................ ........................Data produkcji:

Data
wykonania
przeglądu

Rodzaj przeglądu/naprawy Uwagi
Data następnego

przeglądu
Nazwisko i podpis
osoby serwisującej

L.p.

Data zakupu:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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